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Bewahrte Verfahren kindgerecht und
altersentsprechend in der Anwendung

EFT - Klopfakupressur
Gewaltfrele Kommunikation
Glaubenssatzarbelt
Arbelt mit EMDR
Mentaltraining
Phantaste- und Krafttierrelsen
Alphalearning
Systemische Aufstellungen
Katathymes Bilderleben
Hypnose und Timelinearbeit
Patmth@mpg@
Reflexintegration

Meine Angebote richten sich an Kinder,
Jugendliche, Studenten und Berufsanfanger.
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Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Zertifizierte Kinder- und Jugendcoachin
Eltern- und Familiencoachin
Potenzialtrainerin

Manuela Andra
Krumme Str. 26
31655 Stadthagen

Termine nach Vereinbarung!
Hausbesuche sind moglich.

JelRS05 7250332009
Fax 057219333975
Mobil 0160 5574404

info@familienpraxis-stadthagen.de
www.familienpraxis-stadthagen.de

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten,
Heilpraktiker fir Psychotherapie und Psychologischer
Berater e.V.

Mitglied in der Niederséachsischen Krebsgesellschaft e.V.
Mitglied im Kinderschutzbund Schaumburg e.V.
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Achtsam splivbar forolern

Coaching fiir
Kinder

Jugendliche
Studenten

Evfrischend
Anolers
Andyii



i leh bin gerne
| fiir Ste und
sl \,/i hre Kinder da!

Mein Name ist
Manuela Andra.
Ich bin staatlich
geprufte und
anerkannte Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und zertifizierte Coachin fur
grofBe und kleine Leute.

Neben der therapeutischen Tatigkeit
begleite ich Kinder, Jugendliche und Stu-
denten bei Veranderungsprozessen. Im
Spannungsfeld zwischen Schule, Studium,
Freizeit, Familie und Freundeskreis stehe
ich als zuverlassiger Ansprechpartner zur
Verfliigung.

Viele Eltern sind Uberrascht, wie schnell
sich das Leben ihrer Kinder schon nach
wenigen Coachingsitzungen positiv
verandert.

Einflihlsame Eltern- und Familienbeglei-
tung rundet meine Angebote ab.

Professionalitiit &
Elnfithlungsvermsoen

Sinnvolle Forderung bei spezifischen
Themen:
+ Lern- und Leistungsprobleme

» Gefahrdung der Versetzung in die
nachste Klasse

+ Schuichternheit, Schulangst, Mobbing

« Konzentrations- und Motivations-
schwierigkeiten

+ Konflikte und Erschopfungszustande
+ Prasentationsblockaden

« Prufungsvorbereitungen aller Art

+ Hochbegabung

« ADS/ADHS u.a.

Was wir im Coaching erarbeiten, kann
sofort in Schule und Alltag nachhaltig
umgesetzt werden.
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JEln Kind st kein gefirh, das
gefullt, sondern ein Feuer, das
entziinoet weroen will.

Francols Rabelais (wm 1494 - 1553), frz. Dlehter

Outdoor-Coaching in der Natur berei-
chert meine Angebote flir Sie und lhre
Kinder!

Kurse: Pravention vor sexueller Gewalt

Ich biete Ihnen auch als Eltern und
Familie Riickhalt und eine genau auf
Ihre Themen abgestimmte achtsame
Begleitung an. Wir werden gemeinsam
hinschauen, wiirdigen und Losungswe-
ge finden.

Ich freue mich auf Sie!
lhre Manuela Andra




