
                              

Achtsam spürbar fördern

Erfrischend  
Anders  
Andrä

Gewaltfreie Kommunikation 

Glaubenssatzarbeit

EFT - Klopfakupressur

Methodenvielfalt

Coaching für 
		  Kinder
		  Jugendliche

StudentenHeilpraktikerin für Psychotherapie 
Zertifizierte Kinder- und Jugendcoachin 
Eltern- und Familiencoachin  
Potenzialtrainerin  

Manuela Andrä
Krumme Str. 26
31655 Stadthagen

Termine nach Vereinbarung! 
Hausbesuche sind möglich.

Tel 	 05721 9333992 
Fax  	 05721 9333975 
Mobil 	0160 5574404 

info@familienpraxis-stadthagen.de  
www.familienpraxis-stadthagen.de

Mentaltraining

Phantasie- und  Krafttierreisen

Alphalearning

Arbeit mit EMDR

Meine Angebote richten sich an Kinder, 
Jugendliche, Studenten und Berufsanfänger.

Bewährte Verfahren kindgerecht und  
altersentsprechend in der Anwendung

Systemische Aufstellungen 

Katathymes Bilderleben

Hypnose und Timelinearbeit

Palmtherapy®

Reflexintegration

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten, 
Heilpraktiker für Psychotherapie und Psychologischer 
Berater e.V.
Mitglied in der Niedersächsischen Krebsgesellschaft e.V.
Mitglied im Kinderschutzbund Schaumburg e.V.
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Mein Name ist  
Manuela Andrä.  
Ich bin staatlich 
geprüfte und  
anerkannte Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und zertifizierte Coachin für 
große und kleine Leute.

Neben der therapeutischen Tätigkeit  
begleite ich Kinder, Jugendliche und Stu-
denten bei Veränderungsprozessen. Im 
Spannungsfeld zwischen Schule, Studium, 
Freizeit, Familie und Freundeskreis stehe 
ich als zuverlässiger Ansprechpartner zur 
Verfügung.

Viele Eltern sind überrascht, wie schnell 
sich das Leben ihrer Kinder schon nach 
wenigen Coachingsitzungen positiv 
verändert.

Einfühlsame Eltern- und Familienbeglei-
tung rundet meine Angebote ab. 

Outdoor-Coaching in der Natur berei-
chert meine  Angebote für Sie und Ihre 
Kinder!

Kurse: Prävention vor sexueller Gewalt

Ich biete Ihnen auch als Eltern und 
Familie Rückhalt und eine genau auf 
Ihre Themen abgestimmte achtsame 
Begleitung an. Wir werden gemeinsam 
hinschauen, würdigen und Lösungswe-
ge finden.

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Manuela Andrä

Ich bin gerne  
für Sie und  

Ihre Kinder da!

Entfaltung für 
Groß & Klein

Sinnvolle Förderung bei spezifischen  
Themen:

•	 Lern- und Leistungsprobleme 
•	 Gefährdung der Versetzung in die  

nächste Klasse 
•	 Schüchternheit, Schulangst, Mobbing
•	 Konzentrations- und Motivations- 

schwierigkeiten 
•	 Konflikte und Erschöpfungszustände
•	 Präsentationsblockaden
•	 Prüfungsvorbereitungen aller Art
•	 Hochbegabung
•	 ADS/ADHS  u.a.

Was wir im Coaching erarbeiten, kann  
sofort in Schule und  Alltag nachhaltig 
umgesetzt werden.

Professionalität & 
Einfühlungsvermögen

„Ein Kind ist kein Gefäß, das  
gefüllt, sondern ein Feuer, das  
entzündet werden will.“

Francois Rabelais (um 1494 - 1553), frz. Dichter 


