
                              

Schutz Geborgenheit Liebe

Erfrischend  
Anders  
Andrä

Gewaltfreie Kommunikation 

Glaubenssatzarbeit

EFT - Klopfakupressur

Methodenvielfalt

Ich mache  

Familien stark!

Familienbegleitung von Anfang an

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Zertifizierte Kinder- und Jugendcoachin 
Eltern- und Familiencoachin  
Potenzialtrainerin 

Manuela Andrä
Krumme Str. 26
31655 Stadthagen

Termine nach Vereinbarung! 
Hausbesuche sind möglich.

Tel 	 05721 9333992 
Fax  	 05721 9333975 
Mobil 	0160 5574404 

info@familienpraxis-stadthagen.de  
www.familienpraxis-stadthagen.de

Mentaltraining

Entspannungsverfahren
Schamanische Bewusstseinsreisen

Arbeit mit EMDR

Meine Angebote richten sich an Schwangere, 
Babys, Kinder, Jugendliche, Paare, Alleiner-
ziehende, Eltern, Großeltern und Familien.

Katathymes Bilderleben

Hypnose und Timelinearbeit

Palmtherapy®

Reflexintegration bei ADHS/ADS

Therapie & Coaching

Systemische Aufstellungen

Messmersche Streichungen

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten, 
Heilpraktiker für Psychotherapie und Psychologischer 
Berater e.V.
Mitglied in der Niedersächsischen Krebsgesellschaft e.V.
Mitglied im Kinderschutzbund Schaumburg e.V.
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Mein Name ist Manuela Andrä. Ich bin 
staatlich geprüfte und anerkannte  
Heilpraktikerin für Psychotherapie und 
zertifizierte Coachin für große und kleine 
Leute.

Ich begleite Sie individuell bei Themen 
rund um die Familie. Sie finden Halt in 
Krisensituationen und in Zeiten der  
Unsicherheit. Meine besondere Aufmerk-
samkeit gilt der sinnvollen Unterstützung 
von Kindern, Jugendlichen, Studenten, 
sowie von Eltern und Familien.

Outdoor - Therapie und Coaching in 
der Natur bereichern meine Angebote 
für Sie!

Familien bieten Schutz, Sicherheit, 
Geborgenheit und Liebe und sie eröff-
nen Räume für Wachstum, Entwicklung 
und soziale Kompetenzen.
Ich biete Ihnen und Ihren Kindern Rück-
halt und eine genau auf Ihre Themen 
abgestimmte achtsame Begleitung an. 
Ich lade Sie ein, Erfüllung als tiefen Zu-
stand der Zufriedenheit und des Glücks 
zu empfinden. 

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Manuela Andrä

Ich nehme mir 
Zeit für Sie!

Familienbegleitung 
von Anfang an …

Meine Begleitung kann hilfreich sein …

•	 wenn Ihr Kinderwunsch unerfüllt bleibt
•	 wenn Sie nach einem Kaiserschnitt  

seelischen Schmerz verspüren
•	 wenn Ihr Kind ein Schreibaby ist 
•	 wenn sich Ihre Familie oder Partnerschaft 

in einer akuten Krise befindet durch  
Arbeitsplatzverlust, Trennung, Tod u.a.

•	 wenn es daheim nur noch kracht
•	 wenn Beschuldigungen, Kränkungen 

und Missverständnisse an der Tages- 
ordnung sind

•	 wenn Sie den Einfluss auf Ihr Kind/Ihren 
Teenager verlieren 

•	 wenn Schulprobleme auftreten 
•	 wenn Sie Verhaltensauffälligkeiten bei 

Ihrem Kind beobachten u.a.

Professionalität & 
Einfühlungsvermögen

„Zwei Dinge sollen Kinder 
von ihren Eltern bekommen: 
Wurzeln und Flügel.“

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)


