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Reflexintegration bel ADHS/ADS
Kinder- und Jugendeonching
Eltern- und Familienbegleitung

Meine Angebote richten sich an Erwachsene,
Paare, Jugendliche und Kinder.

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Zertifizierte Kinder- und Jugendcoachin
Eltern- und Familiencoachin
Potenzialtrainerin

Manuela Andra
Krumme Str. 26
31655 Stadthagen

Termine nach Vereinbarung!
Hausbesuche maoglich.

Tel 057219333992
Fax 057219333975
Mobil 01605574404

info@hypnosetherapie-andrae.de
www.hypnosetherapie-andrae.de

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten,
Heilpraktiker fur Psychotherapie und Psychologischer
Berater e.V.

Mitglied in der Niederséachsischen Krebsgesellschaft e.V.
Mitglied im Kinderschutzbund Schaumburg e.V.
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Mein Name ist Manuela Andra. Ich bin
staatlich gepriifte und anerkannte Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie und zertifi-
zierte Coachin fur grof3e und kleine Leute.

Ich begleite Sie individuell bei person-
lichen Problemen, bei Themen innerhalb
der Familie, der Schule, am Arbeitsplatz
und im sozialen Umfeld. Sie finden
Unterstutzung in Krisensituationen und
in Zeiten der Unsicherheit.

Besondere Aufmerksamkeit gilt der
Begleitung von Krebspatienten, der
sinnvollen Unterstutzung von Kindern,
Jugendlichen, Studenten, sowie von
Eltern und Familien.

Professionalitiit &
Elnfithlungsvermsoen

Ich biete Ihnen schnelle Hilfe bei:

+ Burnout, Depressionen

+ Tinnitus, Migrane, Allergien

+ Angst- und Zwangsstérungen, Phobien
« Anpassungs- und Belastungsstérungen
+ Posttraumatischer Belastungsstorung

« Slchten, Schmerzzustanden

« Psychosomatischen Stérungen

+ Storungen der Sexualitat

+ Essstorungen

+ Verhaltens- und emotionale Stérungen
bei Kindern und Jugendlichen

+ Schul- und Lernschwierigkeiten
» ADS/ADHS

. Gewichtsreduktion / Raucherent-
wohnung u.a.

Coaching
wachstum & Entwicklung

Outdoor-Therapie und Outdoor-
Coaching in der Natur bereichern
meine Angebote fiir Sie!

Wenn die Seele weint, kann das eine
grol3e Chance sein, sich von alten,
belastenden Themen zu befreien.

Ich lade Sie ein, sich selbst zu begeg-
nen, Erflillung als tiefen Zustand der
Zufriedenheit und des Gliicks zu emp-
finden, personliche Freiheit zu gewin-
nen und durch klare Fokussierung das
eigene Potenzial zu leben.

Es ist nie zu spat, den Kurs zu andern.

Ich freue mich auf Sie!
lhre Manuela Andra



