
                              

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten, 
Heilpraktiker für Psychotherapie und Psychologischer 
Berater e.V.
Mitglied in der Niedersächsischen Krebsgesellschaft e.V.
Mitglied im Kinderschutzbund Schaumburg e.V.

„Die Seele hat die Farbe 
deiner Gedanken.“

Marc Aurel ( 121-180 )

Erfrischend  
Anders  
Andrä

Hypnosetherapie 
auch für Kinder

Intensivpsychotherapie

Reinkarnationstherapie

Psychoonkologische Begleitung

EMDR-Traumatherapie

Palmtherapy®
Katathymes Bilderleben

Methodenvielfalt

Therapie & Coaching

„Es liegt in Deiner Hand.“

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Zertifizierte Kinder- und Jugendcoachin 
Eltern- und Familiencoachin  
Potenzialtrainerin 

Manuela Andrä
Krumme Str. 26
31655 Stadthagen

Termine nach Vereinbarung! 
Hausbesuche möglich.

Tel  05721 9333992 
Fax   05721 9333975 
Mobil  01605574404 

info@hypnosetherapie-andrae.de
www.hypnosetherapie-andrae.de

Reflexintegration bei ADHS/ADS

Kinder- und  Jugendcoaching

Eltern- und Familienbegleitung

Schamanische Bewusstseinsreisen

Meine Angebote richten sich an Erwachsene, 
Paare, Jugendliche und Kinder.



                              

Mein Name ist Manuela Andrä. Ich bin 
staatlich geprüfte und anerkannte Heil-
praktikerin für Psychotherapie und zertifi-
zierte Coachin für große und kleine Leute.

Ich begleite Sie individuell bei persön-
lichen Problemen, bei Themen innerhalb 
der Familie, der Schule, am Arbeitsplatz 
und im sozialen Umfeld. Sie finden  
Unterstützung in Krisensituationen und  
in Zeiten der Unsicherheit.

Besondere Aufmerksamkeit gilt der  
Begleitung von Krebspatienten, der  
sinnvollen Unterstützung von Kindern,   
Jugendlichen, Studenten, sowie von  
Eltern und Familien.

Outdoor-Therapie und Outdoor- 
Coaching in der Natur bereichern  
meine Angebote für Sie!

Wenn die Seele weint, kann das eine 
große Chance sein, sich von alten, 
belastenden Themen zu befreien.
Ich lade Sie ein, sich selbst zu begeg-
nen, Erfüllung als tiefen Zustand der 
Zufriedenheit und des Glücks zu emp-
finden, persönliche Freiheit zu gewin-
nen und durch klare Fokussierung das 
eigene Potenzial zu leben.
  
Es ist nie zu spät, den Kurs zu ändern.  
                     
Ich freue mich auf Sie!
Ihre Manuela Andrä

Psychotherapie 
Ich nehme mir Zeit  

für Sie!

Coaching
Wachstum & Entwicklung

Ich biete Ihnen schnelle Hilfe bei:

• Burnout, Depressionen
• Tinnitus, Migräne, Allergien
• Angst- und Zwangsstörungen, Phobien
• Anpassungs- und Belastungsstörungen
• Posttraumatischer Belastungsstörung
• Süchten, Schmerzzuständen
• Psychosomatischen Störungen
• Störungen der Sexualität 
• Essstörungen
• Verhaltens- und emotionale Störungen 

bei Kindern und Jugendlichen
• Schul- und Lernschwierigkeiten 
• ADS / ADHS 
• Gewichtsreduktion / Raucherent- 

wöhnung u.a.

Professionalität & 
Einfühlungsvermögen


